De Ommezwaai

Loopbaanadvies, coaching & opleiding

Opleiding Doelgericht Coachen

De Ommezwaai start twee keer per jaar haar tiendaagse
opleiding ‘Doelgericht coachen’. Deze opleiding is bedoeld voor
een ieder die in zijn of haar werk mensen coacht of wil coachen
en daar effectiever in wil worden. De afgelopen jaren hebben vele
managers, (ambulante) begeleiders, docenten, mentors, coaches,
praktijkopleiders en (personeels)adviseurs de training gevolgd.
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De Ommezwaai start twee keer
per jaar haar tiendaagse opleiding
‘Doelgericht coachen’. Deze
opleiding is bedoeld voor een
ieder die in zijn of haar werk
mensen coacht of wil coachen

en daar effectiever in wil worden.
De afgelopen jaren hebben vele
managers, begeleiders, docenten,
verpleegkundigen, mentoren,
(werk)coaches, praktijkopleiders en
(personeels)adviseurs de training
gevolgd.

Tiendaagse basisopleiding
In de opleiding leer je je effectiviteit
als coach te vergroten. De trainers
zetten hun brede ervaring als coach
en loopbaanadviseur in om je de
fijne kneepjes van het coachingsvak
te leren, waaronder een schat aan
bruikbare technieken uit de NLP
(Neuro Linguistisch Programmeren).
Je krijgt goede uitleg, veel ruimte om
te oefenen en gerichte feedback.

Het bureau en de trainers
De Ommezwaai is een onafhankelijk
bureau dat individuele coachings-
trajecten, loopbaanadvies en
opleidingen verzorgt. De opleiding
Doelgericht Coachen wordt gegeven
door Iris Depassé (september)

en Peter Jansen (januari). Beiden
hebben meer dan tien jaar
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ervaring als trainer, coach en
loopbaanadviseur. Trefwoorden
voor hun manier van werken zijn:
praktisch, helder, doelgericht,
inspirerend en enthousiast.

Praktische informatie

De opleiding start jaarlijks in
september en januari. Een
opleidingsgroep bestaat uit minimaal
10 en maximaal 15 deelnemers.
Om mee te kunnen doen is HBO
werk- en denkniveau verplicht.

De trainingsdagen vinden plaats

bij De Ommezwaai aan de Van
Egmondstraat 5 in Castricum. In
de buurt van het pand kun je gratis
parkeren. Verder ligt het pand op
loopafstand van station. De kosten
voor deze tiendaagse opleiding zijn
€ 1950,- inclusief map, koffie/thee
en lunches, exclusief BTW. Voor
een overzicht van de data van de
eerstvolgende opleiding, zie
www.ommezwaai.nl.

Verdiepingsmodulen

Wil je je na deze opleiding
specialiseren? De Ommezwaai
biedt een ruime keuze aan
verdiepingsmodulen. Alle modulen
worden gegeven door deskundige
en enthousiaste trainers met veel
ervaring in coaching. Het overzicht
van de mogelijkheden vind je op de
website.

“De opleiding
Doelgericht Coachen
heeft me veel
opgeleverd"
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Vervolgopleiding

Je kunt ook kiezen voor de
tiendaagse vervolgopleiding
Verdieping in Coaching. Je stelt je
eigen trainingsprogramma samen

uit ons aanbod verdiepingsmodulen.

Daarnaast krijg je vijf avonden
begeleide intervisie, doe je aan
literatuurstudie en krijg je supervisie
op je eigen coachingstrajecten. Je
kunt deze opleiding in eigen tempo
volgen, waardoor je in één tot drie
jaar tijd je diploma Verdieping in
Coaching kunt halen.

Samenvattend

De opleiding Doelgericht Coachen

biedt:

e Ervaringsgericht leren

¢ Veel mogelijkheid om te oefenen
met nieuwe technieken

e Gedegen theoretische ondergrond

¢ Feedback en reflectie op eigen
handelen

¢ Prima netwerkmogelijkheden

¢ Een diploma bij afronding

e Uitstekende vervolgmogelijkheden

Tevreden deelnemers
Deelnemers uit diverse organisaties
volgden met veel plezier en naar
volle tevredenheid de opleiding
Doelgericht Coachen: AMC,
Horizon College, De Telefoongids,
Delta Lloyd, Politie, UWV, Agens,
V&VN, Thuiszorg, IBM, Roads,
Bejo Zaden, Vedior, INHOLLAND,
Heliomare, Gemeente
Heerhugowaard, ROC Amsterdam,
Gemeente Alkmaar, Jan Arentsz.
Hiernaast leest u een aantal
ervaringen.

Inschrijven

Schrijf u nu in voor de tiendaagse
opleiding Doelgericht Coachen
om zeker te zijn van een plaats in
de eerstvolgende opleiding. Eerst
meer weten over opleiding of de
vervolgmogelijkheden? Bel dan
met Iris Depassé: 0251-650842.
Inschrijven kan op de website:
www.ommezwaai.nl.

Reacties van deelnemers

“Ik heb de opleiding als bijzonder
prettig ervaren. Duidelijke
leerdoelen, veel oefeningen,
gemotiveerde groep, duidelijk
lesmateriaal. In de groep heb ik door
middel van feedback veel kunnen
leren over mezelf en mijn manier
van coachen. De onderwerpen
vond ik praktisch, helder en direct
toepasbaar. De trainer heeft veel
ervaring, zowel theoretisch als
praktisch. Weet een goede sfeer te
creéren in een groep en weet de
groep te enthousiasmeren.

“De opleiding Doelgericht Coachen
heeft mij veel opgeleverd. In de
opleiding kwam veel aan bod in

een mooie opbouw. Wat mij vooral
geraakt heeft, waren de voorbeelden
uit de praktijk. Heel helder, met
humor en sprankelend.”

“Ik ben de opleiding begonnen
om meer inzicht te krijgen in het
coachen. In mijn werk heb ik
regelmatig coachingsgesprekken
met medewerkers. Voorheen deed
ik dat intuitief en niet gebaseerd
op kennis. Ik vond de lessen heel
waardevol. Goede balans tussen
praktijk en theorie.”

“Ik vind de opleiding heel leerzaam,
intensief, verrijkend en goed op de
praktijk gericht. Mijn hart klopte

bij iedere cursusdag vol blijde
verwachting! Ik heb de opleiding
ervaren als een cadeautje voor
mijzelf.

Peter Jansen, Iris Depassé, trainer en eigenaar

trainer bij De Ommezwaai van De Ommezwaai
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